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                                                                                             Распределение учебного времени

	Курс
	№ семестра
	Максимальная учебная нагрузка (час)
	Внеаудиторная (самостоятельная) нагрузка (час)
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (час)
	в том числе
	Форма промежуточной аттестации (з, дз, э)

	
	
	
	
	
	Теоретич.

занятия (час)
	Практические занятия (час)
	Лабораторные работы (час)
	Курсовое проектирова-ние (час)
	

	1
	1
	102
	34
	68
	20
	48
	-
	-
	дз

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	


	Содержание календарно-тематического плана

	№ занятия
	Наименование разделов, МДК, тем
	Количество часов
	Вид занятия
	Материально-техническое обеспечение занятия, интернет-ресурсы
	Задания для обучающихся

	
	
	Аудиторных занятий
	Внеаудиторной (самостоятель-ной) работы
	
	
	Виды внеаудиторной   (самостоятельной) работы
	Основная и дополнительная литература

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	10
	
	
	
	
	

	  1.
	Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного, социального  и военного характера
	2
	
	Лекция
	Презентация, видеоролик, доклад
	
	Н.В.Косолапова,Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова
( стр.37-68 )

	  2.
	Тема 1.2. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций
	2
	
	Практическое занятие
	Презентация, доклад
Решение ситуационных задач
	
	Ю.Г.Сапронов
(стр. 7-35)
Я.Д.Вишняков

Практикум

	3.
	Тема 1. 3. Применение первичных средств пожаротушения
	2
	
	Практические занятия
	Использование  огнетушителей при пожаре
	
	Ю.Г.Сапронов
(стр.26-34)

Я.Д.Вишняков

Практикум

	
	Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия
	
	4
	Самостоя-тельная работа
	
	Подготовка докладов, рефератов  по теме: 

«Классификация ЧС по масштабам их распространения »
	Ю.Г.Сапронов
(стр.35-42)

Н.В.Косолапова,Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова

( стр.37-68 )

	4.
	Тема 1.4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий
	2
	
	Лекция
	Презентация,

Видеороли,

доклад
	
	Н.В.Косолапова,Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова

( стр.77-83 )
(стр.142-157 )

	5.
	Тема 1.10.  Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК)
	2
	
	Практическое задание
	Тренировка по одеванию противогаза, ОЗК
	
	Ю.Г. Сапронов

(стр. 42-62)

	
	Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ "О гражданской обороне"
	
	6
	Самостоя-тельная работа
	
	Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ "О гражданской обороне"
	Интернет ресурсы

	
	Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время.
	
	2
	Самостоя-тельная работа
	
	Решение ситуационных задач по эвакуации населения в мирное и военное время
	.В.Косолапова,Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова

   (стр.146-153 )

	
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. 
	
	6
	Самостоя-тельная работа
	
	Подготовка докладов по теме;

«Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих»
	.В.Косолапова,Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова

( стр.11-14 )



	
	Раздел 2. Основы военной службы
	22
	
	
	
	
	

	6.
	Тема 2.1.Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации.  

	2
	
	Лекция
	Презентация

Видеоролик
Доклад
	 
	  Ю.Г.Сапронов
( стр.112-135)

 В.Косолапова,Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова

( стр.11-14 )



	7.
	Тема 2.2. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.

Военная доктрина Российской Федерации
	2
	
	Практическое
занятие
	Презентация, доклад
	
	Ю.Г. Сапронов

(стр. 145-152)

	  8.
	Тема 2.3.  Определение роли  Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства
	2
	
	Практические занятия
	презентация по теме;»Роль Вооруженных сил РФ как основа обороны государства.»
	
	Ю.Г.Сапроонов
(стр.165-172 )

	
	2. Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск.
	
	2
	Самостоя-тельная работа
	
	Подготовка докладов,презентаций,рефератов по другим силовым структурам России
	Ю.Г.Сапроонов
(стр.176-179)

	9.
	Тема 2.3. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы
	2
	
	Лекция
	Презентация,

видеоролик,

доклад
	
	Ю.Г. Сапронов

(стр. 157-176

	10.
	Тема 2.4. Строевая подготовка. Выполнение строевых приемов на месте и в движении без оружия и головных уборов.

	2
	
	Практическое занятие
	Выполнение строевых приемов
	
	Строевой Устав ВС РФ

	11.
	Тема 2.5.  Организация и порядок призыва граждан на военную службу.
	2
	
	Лекция
	Презентация, доклад, видеоролик
	
	В.Косолапова,Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова

( стр.201-226 )



	12.
	Тема 2.6.Определение правовой основы военной службы.
	2
	
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач по определению правовой основы военной службы
	
	Ю.Г. Сапронов
(стр.240-250)

	13.
	Тема 2.7. Назначение и боевые свойства АК-74М.Разборка и сборка автомата. Снаряжение магазина автомата патронами
	2
	
	Практическое занятие
	Выполнение нормативов на время
	
	В.Ю.Микрюков
(стр.228-236)

	14.
	Тема 2.8. Воинские звания и взаимоотношение между военнослужащими.
	2
	
	Практическое занятие
	Определить воинские звания на доске
	
	Ю.Г.Сапронов
(стр.265-270)

	
	1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих"
	
	2
	Самостоя-тельная работа
	
	Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих"
	В.Косолапова,Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова

( стр.201-226 )



	
	2. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	2
	Самостоя-тельная работа


	
	Изучение требований Дисциплинарного устава ВС РФ
	В.Косолапова,Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова

( стр.201-226 )



	15.
	Тема 2.9. Основы военно-патриотического воспитания

Боевые традиции  ВС РФ. Государственные и воинские символы.
	2
	
	Лекция
	Презентация, доклад.

Видеоролик

	
	Ю.Г. Сапронов

(стр. 282-290)

	16.
	Тема 2.10. Основные виды вооружения и военной техники.
 Дифференцированный зачет.
	2
	
	
	Защита рефератов, презентаций по БЖД

	
	В.Косолапова,Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова

( стр.231-247 )




                                                                                                       Преподаватель:  Андрианова  В.В.                                                 
	№ занятия
	Наименование разделов, МДК, тем
	Количество часов
	Вид занятия
	Материально-техническое обеспечение занятия, интернет-ресурсы
	Задания для обучающихся

	
	
	Аудиторных занятий
	Внеаудиторной (самостоятель-ной) работы
	
	
	Виды внеаудиторной   (самостоятельной) работы
	Основная и дополнительная литература

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний
	
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1.1      Общие правила и порядок оказания  первой помощи.Основные системы организма и их функции.Сущность первой помощи.  Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановка сердца)
	2
	
	Лекция 
	Плакаты. Видеофильмы.
	
	 
 [2]с.-227-229
           267-269  
[3] с.- 254-257 
         299-301

	2
	 Освоение основных приемов искусственного  дыхания и непрямого массажа сердца.
	2
	
	Практическое занятие.
	Видеофильмы.

Муляж
	
	[2] с-.267-269  

[3] с.- 299-301

	3
	  Тема 1.2 Первая помощь при травмах различных  областей тела.Правила первой помощи при ранениях,кровотечениях Первая помощь при переломах, ушибах.Первая помощь пострадавшему при электротравме.

	2
	
	Лекция
	Плакаты.
Видеофильмы.  
	
	[2] с. -230-233 

            237-242 

             244-248
 [3]с.-257-260

           264-270

            273-277

	4
	Освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечении и при различных видах травм.
	2
	
	Практическое занятие
	Жгуты                  бинты   

плакат       видеофильм
	
	[1]с.- 244-248  
           237-244   
[2]с. 273-277    
      264-272

	5
	Первая помощь при ожегах. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Первая помощь при воздействии высоких температур.Освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечении и при различных видах травм.
	
	5
	Самостоятельная работа
	
	Сообщение. 
Первая   помощь при ожогах. 
 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 
Первая помощь при воздействии высоких температур. 
	                                      [2]с.  -243-244 
                                              249 -259
                                       [3] с.-271-272
                                                  278-289            

	6
	Освоение наложения повязок различных типов.
	2
	
	Практическое занятие.
	.
 Бинты 
.Косынки.
Плакат
	
	[2]с-233-236  
[3]с.-261-264

	7
	Первая помощь при воздействии низких температур .Первая помощь при отравлениях.Первая помощь при попадании инородных тел в верхнии дыхательные пути.Первая помощь при отсутствии сознания.Первая помощь при ожегах. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Первая помощь при воздействии высоких температур
	
	5
	Самостоятельная работа
	
	Сообщение.
Первая помощь при воздействии низких температур .
Первая помощь при отравлениях.
Первая помощь при попадании инородных тел в верхнии дыхательные пути.
Первая помощь при отсутствии сознания.
	[2]с.-259-266 
         290-298

	8
	Тема1.3  Классификация инфекционных заболеваний. Источники инфекции. Пути передачи инфекции. Лечение инфекционных больных. Профилактика инфекционных заболеваний.
	2
	
	лекция
	Видеоматериал  карточки
	
	  [2]с.- 269-277  
[3]с.- 301-311

	9
	Изучение и освоение правил транспортировки пострадавших при различных травмах
	2
	
	Практическое занятие
	Носилки,     видеофильм,

	
	[1]- с. 107-113

	10
	Изучение и освоение правил транспортировки пострадавших при различных травмах
	2
	
	Практическое занятие
	Носилки    , видеофильм,

бинты
	
	[1] - с. 107-113

	11
	Изучение и освоение способов выполнения искусственного дыхания.
	2
	
	Практическое занятие
	Видеофильм  муляж
	
	[1] - с. 98-100

[2] - с. 267-269

	12
	Изучение и освоение способов выполнения искусственного дыхания.
	2
	
	Практическое занятие
	Видеофильм  муляж
	
	[1] - с. 98-100

[2] - с. 267-269

	13
	Изучение и освоение способов выполнения непрямого массажа сердца
	2
	
	Практическое занятие
	Видеофильм  муляж
	
	[1] - с. 98-100

[2] - с. 267-269



	14
	Изучение и освоение способов выполнения непрямого массажа сердца
	2
	
	Практическое занятие
	Видеофильм  муляж
	
	[1] - с. 98-100

[2] - с. 267-269



	15
	Зачет. Решение практических ситуаций по курсу
	2
	
	Дифф.зачет
	
	
	


                                                                                  Используемая литература

Основная

	№ п/п
	Наименование
	Автор
	Издательство, год издания

	1
	Безопасности жизнедеятельности. Учебник для учреждений начального и среднего профессионального образования. 
	Сапронов Ю.Г.
	Москва, Academia, 2014.

	2
	. Безопасности жизнедеятельности. Учебник для учреждений начального и среднего профессионального образования.
	Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л.
	Москва, « Академия », 2015

	3
	 Безопасность жизнедеятельности.  Практикум. Учебник для общеобразовательных учреждений. 
	Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л.
	Москва, « Аадемия », 2016


Дополнительная

	№ п/п
	Наименование
	Автор
	Издательство, год издания

	1
	Гражданская оборона: учебное пособие 
	Алтунин А.Т.
	Москва, 2010.

	2
	Безопасность жизнедеятельности.  Учебник для студентов СПО.
	Микрюков В.Ю.
	Москва « Кнорус» 2014


	3
	 Безопасность жизнедеятельности. Практикум. Учебник для студентов СПО.
	Вишняков Я.Д.
	Москва,  « Юрайт » 2017


